
PUEBLOS ABANDONADOS

N

Tipo de ruta · Circular. Salida y llegada desde Valdeprado del Río.
Agua · Si. Hay fuente en el punto de partida y a lo largo del recorrido. 
Sombra · Parcial. Aproximadamente la mitad de la ruta transcurre por robledal, y la 
otra mitad por terrenos más abiertos.
Ciclable · Si en su totalidad, si bien algún tramo requiere de una cierta pericia.
Niños · No recomendable por la distancia.
Señalización · Parcial, comparte tramos con otros recorridos, por lo que conviene 
ir atentos a las bifucaciones. Recomendable llevar el track descargado.

DATOS TÉCNICOS DE LA RUTA

Distancia · 15,04 km
Desnivel positivo · 365 m

Tiempo total de la ruta · 5 h
Tiempo en movimiento · 4 h 
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ENLACE A LA RUTA EN WIKILOC
PERFIL - RUTAS AYUNTAMIENTO DE VALDERREDIBLE
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-de-los-pueblos-abandonados-181765872

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Desde el pueblo de Valdeprado del Río, primero se asciende suavemente por pistas 
ganaderas entre robles, pasando por los pueblos abandonados de Moroso y Cande-
nosa, para después comenzar el descenso entre los pueblos ganaderos de Hormi-
guera, Sotillo y San Vitores, volviendo así al punto de partida. 
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QUÉ VER A LO LARGO DE LA RUTA
Los robledales y hayedos de las laderas de Peña Castillo ofrecen escenas de gran 
belleza a lo largo de las distintas estaciones. Los pueblos de la zona baja presentan 
un interesante patrón ganadero. Sin embargo el principal atractivo diferencial de 
esta ruta es su paso por dos despoblados que en las últimas décadas vieron como 
la vegetación y el silencio les engullía, quedando hoy como único vestigio de su vida 
pasada unas fuentes que a veces siguen manando: son Moroso y Candenosa.


