
SÁBADO 16 DE NOVIEMBRE

ALBERGUE DE RIOPANERO

10:30 H a 13:00 H

Se aprenderá a destilar aceites 

esenciales con alambique de cobre y 

los modos de uso de hidrolatos y 

aceites esenciales. También se 

enseñará a como realizar una crema 

hidratante.

DOMINGO 17 DE NOVIEMBRE

LA PUENTE DEL VALLE

10:30 H a 13:00 H

Se aprenderá a distinguir  3 de las 

plantas silvestres mas importantes a 

nivel comestible y medicinal. 

Conocer sus propiedades y elaborar 

remedios naturales y recetas de 

cocina.


