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Salida - Valdeprado del Rio
Distancia - 15,04 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 4 h
Desnivel positivo - 365 m

Salida - Sta M* de Valverde
Distancia - 13,96 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 5,5 h
Desnivel positivo - 301 m

Salida - Revelillas
Distancia - 10,51 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 4 h
Desnivel positivo - 375 m
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4. RUTA DEL MARDANCHO

Salida - Villanueva de la Nia
Distancia - 7,71 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 2 h
Desnivel positivo - 88 m
Ciclable - Si

5. ROBLES DE BUSTILLO

Salida - Bustillo del Monte
Distancia - 7,08 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 3 h
Desnivel positivo - 310 m
Ciclable - Si

6. RUTA DE SOBREPENA A
LORILLA

Salida - Sobrepefia
Distancia - 11,51 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 4 h
Desnivel positivo - 346 m
Ciclable - Si

7. L0S PUEBLOS MATORRIZOS
- ARROYO TRONCOS

Salida - Polientes

Distancia - 14,13 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox-5h

Desnivel positivo - 456 m
Ciclable - No

8. RUTA PARAMO DE LA
LORA

Salida - San Martin de Elines
Distancia - 10,64 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 4 h
Desnivel positivo - 481 m
Ciclable - Si

9. CANONES DEL EBRO Y
EL TOBAZO

Salida - Arroyuelos
Distancia - 18,8 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 5,5 h
Desnivel positivo - 301 m
Ciclahle - Si, algo dificil.

10. RUERRERO - PRESILLAS -
ARROYUELOS

Salida - Ruerrero

Distancia - 15,47 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 55 h
Desnivel positivo - 334 m
Ciclable - Si

11. RUTA LOS PUEBLOS DE
BRICIA

Salida - Quintanilla Rucandio
Distancia - 9,06 km
Dificultad técnica - Media
Tiempo aprox - 25 h
Desnivel positivo - 248 m
Ciclable - Si

12. RUTA COMPLETA DEL
MONTE HIJEDO

Salida - Riopanero

Distancia - 20,28 km
Dificultad técnica - Moderada
Tiempo aprox - 6 h

Desnivel positivo - 433 m
Ciclable - Si




