PRESENTADO EL | TRAIL DE VALDERREDIBLE

El préximo 25 de junio tendrd lugar | Trail de Valderredible, una nueva fecha en el calendario
de las carreras de montaiia con tres modalidades diferentes de participacion. Su recaudacién
estard dedicada a la Fundacion Espafiola para el Fomento de la Investigacion de la Esclerosis
Lateral Amiotrdfica (Fundela).

El pasado sabado 26 ha tenido lugar la presentacion del | Trail de Valderredible en el salén de
Actos del Ayuntamiento. La prueba, que nace con el propésito de ser un referente deportivo,
tendra tres modalidades: 32 y 16 kilbmetros corriendo y 16 kildmetros caminando. El recorrido,
pensado para el disfrute de los amantes de las carreras de montafia, acumula un desnivel maxi-
mo de 1200m y discurrird entre los bosques de Polientes, Pefia Camesia y los pinares del Ebro.
Las inscripciones estaran disponibles a partir del proximo dia 1 de abril en http://www.valderre-
dibletrail.es/ con precios desde los 5 euros para los participantes empadronados en el municipio
y 20 para los 32 km corriendo.

En el acto de presentacién, al que acudieron Fernando Fernandez, alcalde del municipio, Jorge
Murillo, representante de Fundela en Cantabria, y Roberto Ruiz Revuelta, reconocido corredor
internacional de Valderredible que ha colaborado en el disefio y organizacion del trail, se abogd
por el deporte como eje para la dinamizacién de los recursos de la zona asi como valor de la so-
ciedad. También se destacd la importancia de este tipo de eventos solidarios y deportivos para
dar visibilidad a las enfermedades denominadas como raras.

En el acto se invitd a los vecinos a participar de forma activa y colaborar con el trail ya que, de for-
ma paralela a la prueba deportiva, se organizaran diferentes actividades Iudicas para los vecinos
y acompanfantes de los participantes con rutas por los parajes de la zona para nifios y mayores,
una comida popular, mercadillo y degustacion de los productos de la zona.

28 de marzo de 2016,
Ayuntamiento de Valderredible.




