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R10. Ruta de las iglesias rupestres 
 
RECORRIDO 
 

Arroyuelos (725 m.): hay que recorrer el pueblo, subiendo entre sus casas hasta su 
final, donde termina el asfalto y enseguida nos encontramos con la mole de arenisca donde 
está excavada la imponente iglesia rupestre, una de las mejores en su género. El camino que 
lleva al singular templo continúa por un bonito trama entre árboles, hasta salir a una pequeña 
localidad. 

Villaverde de Hito (745 m.) (Km. 1) (15’): atravesando el pueblo se sigue de frente, 
y en una inmediata bifurcación hay que ir a la izquierda. Por terreno despejado en otro cruce 
se sigue de frente, y enseguida se deja a la izquierda un ramal que lleva a Santa María de Hito, 
y por el que posteriormente retornaremos para cerrar el circuito aquí propuesto. Un tramo 
más, prácticamente llano, y la pista conecta con una estrecha carretera en el lugar donde se 
ubica un edificio solitario con aspecto de abandono. 

Ermita del Ángel de la Guarda: 8755 m.) (km. 1,9) (30’): una vez en la carreteruca, 
ramal recientemente asfaltado y que sube al Páramo de Bricia y a la localidad de Espinosa de 
Bricia siguiendo el trazado del camino del Hito, la seguimos hacia la izquierda durante unos 
metros, dejándola enseguida y continuando hacia el norte (derecha) por la linde de un 
sembrado que hay que rodear hasta su final. Tras este tramo, seguimos la difuminada traza de 
una senda que discurre entre pastizal y al poco se hace más visible en el rebollar y por él 
bajamos a conectar con una estrecha pista que enseguida, por la derecha, termina junto a una 
barrera de vehículos. La superamos y, en unos 100 metros de senda peatonal, alcanzamos la 
base de otra peña de arenisca con aspecto impresionante. 

Iglesia rupestre de Presillas de Bricia (785 m.) (km. 2,9) (50’): este edificio excavado 
en la roca y situado ya en tierras burgalesas, es todavía más singular que el de Arroyuelos y, 
desde determinadas perspectivas, las oquedades que horadan la roca le dan el aspecto de una 
calavera. El origen de ambos lugares es similar, remontándose a época altomedieval, cuando 
estas tierras eran repobladas por cristianos, y que construían estos escondidos y originales 
templos en parte por su resistencia a posibles represalias musulmanas y a la vez por las 
dificultades técnicas que se les presentarían para construir otro tipo de edificios. Retornando 
por el camino a la pista, la seguimos hasta un cercano pueblo burgalés. 

Presillas de Bricia (750 m.) (Km. 3,6) (1 h.): saliendo a la carretera, se sigue por la 
derecha y tras 200 metros se abandona por la izquierda siguiendo un ancho camino que se 
adentra entre praderías y pronto vadea el modesto Arroyo de San Roque, pasando a su 
margen derecha. A partir de aquí el recorrido es muy bonito, entre pastizales rodeados de 
bosque, pero poco claro ya que las trazas están bastante difuminadas. Sin alejarse demasiado 
del arroyo, se sale a un camino más claro entre setos, que por la derecha nos lleva a otra 
cercana población de curioso nombre y perteneciente de nuevo a Cantabria. 

Repudio (725 m.) (km. 5,3) (1 h. 30’): atravesando sus calles aún sin pavimentar se 
sale a la estrecha carretera  que le da acceso, y por ella bajamos a la izquierda durante unos 
500 metros, tras los  cuales se deja por la izquierda, vadeando el arroyo y subiendo por un 
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camino entre robles. Más arriba la pendiente se suaviza y se atraviesan bellos parajes de 
pastizales entre el bosque, y afloramientos de arenisca, dominando el paisaje hacia el sur la 
característica silueta de la Peña Camesía. Pronto se baja, y en breve se sale a otro pequeño 
núcleo. 

Santa María de Hito (755 m.) (km. 7,3) ( 2h. 15’): por la derecha se sale a la 
carretera y a la iglesia, en cuyas inmediaciones se han descubierto restos de una villa romana 
y de una necrópolis altomedieval. Junto al templo se toma una pista que sale a conectar con 
el camino que seguimos en la ida, y que por la derecha nos lleva de nuevo a Villaverde de Hito, 
y de frente (sur) a la iglesia rupestre del pueblo donde comenzamos este recorrido. 

Arroyuelos (725 m.) (km. 9,5) ( 2h. 45’) 
 
DATOS PRÁCTICOS 
 
Punto de partida y llegada: Arroyuelos (725 m.), pueblo situado en la parte baja de la ladera 
que desciende del Páramo de Bricia y que dista menos de un kilómetro de San Martín de Elines. 
Distancia y horario aproximado: circuito de 9,5 kilómetros y que lleva unas 2 horas y 45 
minutos. 
Desnivel: el desnivel acumulado es de unos 200 metros distribuidos en varias subidas y 
bajadas. La mayor subida está en el camino de Repudio a Santa María de Hito, y no llega a los 
100 metros de desnivel. 
Dificultad: MEDIA-BAJA. Hay tramos del recorrido que están algo difuminados entre zonas de 
pastizal, también hay que vadear dos veces el Arroyo de San Roque, aunque habitualmente 
lleva muy poco agua. 
Cartografía: I. G. N., M. T. N., escala 1:25.000, hoja 108-IV (Espinosa de Bricia). 
 
DIAGNÓSTICO 
 
Recursos patrimoniales: Destacado:  sobresalen las iglesias rupestres de Arroyuelos y Presillas 
de Bricia, dos de los mejores ejemplos que de estos singulares templos encontramos en la 
península Ibérica, cuyas mejores muestras se concentran en el Alto Ebro y el Alto Duero. 
Además en Santa María de Hito, junto a la iglesia, las excavaciones arqueológicas han 
descubierto valiosos restos de origen romano y altomedieval. La iglesia de Repudio tiene 
vestigios románicos. 
Patrimonios menores: buenos ejemplos de arquitectura popular y alguna casa blasonada, 
pueden verse en los distintos pueblos atravesados. También hay que citar a la solitaria ermita 
del Ángel de la Guarda, en estado de semiabandono. 
Recursos naturales y paisajísticos: la ruta discurre por parajes en los que domina el rebollar, 
alternando con áreas de pastizales y matorral, además de algunos cultivos. Sobresale por su 
belleza el tramo entre Repudio y Santa María de Hito, donde se pasa por una extensa loma de 
pastizal, rodeada de bosque y salpicada por afloramientos de arenisca. Las panorámicas están 
dominadas por las cuestas y cantiles de Bricia hacia el este y de la Lora hacia el sur. 
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Otro patrimonio cercano: Próxima a Arroyuelos está la colegiata románica de San Martín de 
Elines, seguramente el monumento más valioso de toda la comarca. También están cerca la 
iglesia rupestre de Cadalso, pequeño núcleo donde además hay una torre medieval. Aguas 
abajo, ya próximo a la frontera burgalesa, se abre en la ladera la espectacular surgencia  
kárstica de El Tobazo. 
Recursos en recolecciones silvestres: en el otoño abundan las setas en los extensos pastizales 
que se atraviesan en el recorrido, especialmente en el tramo entre Presillas de Bricia y Repudio 
y en la loma cimera que hay después de Repudio. También se encuentran hierbas aromáticas 
en el tramo anterior a Presillas de Bricia. 
Alojamientos y restaurantes: posada “Los Vallucos” en Villaverde de Hito. Se pueden comer 
en San Martín de Elines. 
Tramos con encanto para hacer parcialmente: se pueden destacar la travesía entre Repudio y 
Santa María de Hito, en cuya parte alta se encuentran apacibles parajes de pastizal rodeado de 
bosque y salpicado de peñas areniscas, contando además con buenas vistas del valle y las 
laderas de la Lora y Bricia. 
Viabilidad de la Ruta: MEDIA. El interés de la ruta es alto, y su trazado muy asequible para 
todos los públicos, pero cuenta con inconvenientes, sobre todo porque hay dos tramos donde 
se precisa que el camino se aclare, especialmente en un tramo de 300 metros entre la Ermita 
del Angel de la Guarda y en la zona de pastizal entre Presillas de Bricia y Repudio. Además hay 
dos vadeos que podrían requerir la instalación de sendas pasarelas. 
Otras alternativas: 

 Desde Arroyuelos o Villaverde de Hito se puede subir al Páramo de Bricia, donde 
hay un mirador creado recientemente. 

 En San Martín de Elines puede hacerse la ruta del Páramo de la Lora (ver R3). 
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