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R8.Ruta de Polientes y el Arroyo Troncos
RECORRIDO

Polientes (715 m.): partiendo desde la plaza del pueblo, hay que recorrer unos 200 metros
por la carretera valle abajo, y nada mas pasar el Hostal de San Patiel, se abandona yendo por la
derecha para seguir un paseo construido recientemente que nos va a llevar hasta la orilla del rio
Ebro, acompafiando su curso hasta una cercana area recreativa con zona de bafos.

Parque fluvial (697 m.) (km. 1,1) (15’): sin cruzar el cercano puente sobre el Ebro, giramos
a la izquierda saliendo a la carretera principal del Valle, cruzandola y continuando durante unos 300
metros por la carretera de acceso a Salcedo, donde se abandona por la izquierda, vadeando
enseguida el Arroyo Troncos, con frecuencia seco o con escaso caudal. EI camino prosigue
remontando por la margen derecha de este curso fluvial, y enseguida se deja a la izquierda un
desvio que se dirige a Polientes. Entre la pujante vegetacion, en la que predomina el robledal, mas
adelante el arroyo gira a la izquierda, y enseguida encontramos una bifurcacién en la que dejamos
el ramal que cruza el cauce y que hasta hace unas décadas era el camino de acceso a la localidad
de Salcedo. Nosotros continuamos por la misma orilla ascendiendo ya mas claramente entre un
robledal de notable porte, y que forma parte de la extensa masa forestal que gana terreno en los
montes de la comarca. Tras un rato de subida, el camino desemboca en un cortafuegos que separa
el robledal de un pinar de repoblacién, y por él subimos durante un centenar de metros hasta
alcanzar un paso que de nuevo da vista al Valle del Ebro.

Collado (826 m.) (km. 3,8): ignorando sendos desvios a la derecha que se dirigen a
Arantiones, otra remota localidad matorriza, bajamos por la ladera viendo ya Polientes mas abajo, y
en una bifurcacién vamos por la derecha entre un robledal menos denso que el existente en la cara
norte. En poco tiempo entramos en las primeras casas de la capital del valle, terminando el circuito
en la plaza del pueblo.

Polientes (715 m.) (km. 5) (1 h. 30’):

DATOS PRACTICOS

Punto de partida y de llegada: Polientes (715 m.), capital de Valderredible y centro de la mayor
parte de los servicios existentes en el valle, pero que aun asi es una modesta poblacion que ronda
los 190 habitantes.

Distancia y horario aproximado: circuito de 5 kildmetros y en el que se invierte alrededor de una
hora y media.

Desnivel: poco mas de 100 metros de subida y bajada.

Dificultad: MEDIA-BAJA. No hay dificultades resefables, poniendo atencion en la bajada a Polientes
para no resbalar con la piedra suelta.

Cartografia: I.G.N., M.T.N., escala 1:25.000, hoja 134-Il (Polientes)

DIAGNOSTICO
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Recursos patrimoniales: Destacado: como ya se ha dicho, Polientes es la capital de Valderredible y
su poblacion mas importante, aunque a nivel de patrimonio monumental ciertamente hay otros
nucleos mas destacados en el Valle. Recientemente cerca de la plaza se ha abierto un pequefio
museo sobre la historia y la etnografia de Valderredible, en el que se muestran aperos y utensilios
tradicionales.
Patrimonios menores: pueden verse algunos ejemplos de arquitectura popular en Polientes.
Ademas parte del recorrido sigue el trazado del camino viejo de Salcedo, muy abandonado en su
tramo anterior.
Recursos naturales y paisajisticos: un recurso recreativo cercano a Polientes es el Parque Fluvial del
Ebro, restaurado recientemente, al que se llega por un comodo paseo desde Polientes, y que
cuenta con piscina fluvial, area de picnic, zona de juegos y bar. El resto de la ruta se adentra en el
medio natural mas caracteristico de Valderredible, el rebollar en expansién, pasando por una buena
mancha situada en una ladera umbria del valle de Arroyo Troncos.
Otro patrimonio cercano: a la altura de Polientes, pero en la otra margen del Ebro, se ubica la
Ermita de la Velilla, que cobija a la patrona de Valderredible, y en cuya campa cada 8 de
septiembre se celebra una concurrida romeria. Ademas en las cercanias de Polientes se puede ver
la iglesia rupestre de Campo de Ebro y la iglesia romanica de Arenillas de Ebro. Algo mas lejos esta
la colegiata romanica de San Martin de Elines.
Recursos en recolecciones silvestres: hay alguna mata de endrinos y zarzamora en el valle del
Arroyo Troncos, y en las areas de pastizal se pueden encontrar diversas especies de setas.
Alojamientos y restaurantes: en Polientes y sus alrededores se concentran la mayor parte de los
existentes en el Valle: Casa Demetrio, La Olma y el Hostal de San Patiel en el mismo nucleo v,
cerca del mismo, el camping, cercano al cruce de Salcedo y el Molino del Alto Ebro, en la otra
margen del Ebro, junto a la carretera de acceso a la Ermita de la Velilla.
Tramos con encanto para hacer parcialmente: si sélo se quiere hacer un tranquilo paseo, es
recomendable seguir el que va desde Polientes hasta el Parque Fluvial del Ebro.
Viabilidad de la ruta: la ruta posibilita llevar a cabo un comodo recorrido por los alrededores de
Polientes, y sin alejarse mucho del pueblo se adentra en bellos parajes naturales. Ademas, dado
que el PR-S.37, que parte desde Polientes y como ya se ha citado anteriormente, es de viabilidad
dudosa dada su excesiva distancia y el abandono de algunos de sus tramos, este recorrido mas
corto puede ser una buena alternativa a la misma.
Otras alternativas:

» Ya se ha comentado la existencia de la Ruta de los Vallucos (ver PR-S.37), aunque

hay que recordar los inconvenientes que plantea.
» Entre la Ermita de la Velilla y Rocamundo, se puede hacer un circuito por las riberas
del Ebro y el pinar de repoblacion de Los Lomanos.
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